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Salto con piernas por afuera sobre cajon longitudinal. Correr 400 metros en

B) Mujeres: No tener una estatura menor de 1,53 m. Nadar 100 metros sin
tiempo pero con estilo. Marcha en equilibrio al frente, media vuelta y
marcha atrds, en la barra sueca. Distancia 3,90 m. Altura I m. Balanza
de frente, en el suelo. Rodillo de frente sobre'caj(’)n longitudinal. Correr

60 m. en 9 ¥2 segundos. (...)
Anuario de la UNLP. (1953). UNLP. La Plata. Pag. 109.

El profesor Alejandro Amavet es considerado como el promotor de la
creacion de la carrera en la UNLP. Ademas de motorizar la creacion del Profesorado
Universitario de Educacion Fisica se lo reconocié como formador y maestro de
varias generaciones de profesionales de la Educacion Fisica. Amavet se desempeiid
como profesor de la carrera desde su creacion hasta el afio 1973, en que se le

obligé a jubilarse.

“Como ser humano Amavet era tinico. Yo no puedo hablar de Amavet sin
un dejo de emocién, porque la persona que me formé fue él. A mi me hizo
comprender lo que la Educacion puede hacer en un ser humano, no laEducacién |
Fisica, sino la Educacién. |

Amavet sostenia que la Educacion Fisica que se estaba haciendo en el pais
carecia de humanidad, que era un mero adiestramiento fisico.

El quiso hacer una Educacion Fisica diferente. Partia de esa nueva actitud
del pensamiento mundo - hombre - educacion, el pensamiento cosmovisidn,

humanovision y nueva educacion”.

Testimonio de la profesora Marta Demarta. En: Alejandro Di Paolo
(1992). Historia de la Creacion del Profesorado Universitario de Educacion
Fisica. Semblanza de vida y obra del Profesor Alejandro Amavet. Libreria
De La Campana. La Plata.

Los primeros afios del profesorado evidenciaron dificultades para la

cobertura de las cdtedras especificas, y su perfil fue predominantemente tedrico
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e Plan de estudios de la carrera de Educacién Fisica (1986).
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Introduccion a la Filosofia
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Psicologia General
Anatomfa Funcional
Gimnastica I
Segundo ario
Didactica General
Psicologia Evolutiva
Historia Argentina o Politica y Legislaci6n de la E_ducacién’ Arge_ntina
Fisiologia Huména Y e -
Sociologia General
Gimnastica 11
Tercer afio |
Teorfa Especialy de la Gimnéstica
Didactica Pre—primaria y Primaria
| Didéctica de la Ensenanza Media y SuperiOr
Psicologfa de la Educacion
Légicay Metodologia
Gimnastica 1l
Cuarto ano
| Seminario de Investigacion en Educacion Fisica
Sociologia de la Educacion |
Pedagogia Diferenciada
Gimnastica IV |
Didactica Especial y Prictica de la Ensefanza en Educacion Fisica

Dos capacitaciones en idiomas extranjeros
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debido a las deficiencias en los aspectos practlcos Fueron los propios egresados
del profesorado quienes, poco a poco, fueron renovando la provision de las catedras
y concretando el perfil pedagoglco pretendido por Amavet. |

En 1973 se pl’OdeO el alejamiento del profesor Amavet lo que marco una
etapa en la ensefianza de la Educacion Fisica en la Facultad. Este episodio fue
descrito como un acontecimiento triste para la carrera, por la forma en que se

‘produjo y por el vacio que implico.

El Maestro Especializado en Educacién Fisica y la
Licenciatura en Educacion Fisica (1980)

El plan de estudios original de la carrera sufrid escasas modificaciones
hasta 1980. En general, estas consistieron solo en el cambio de denominacién de
algunas pocas asignaturas. En 1980 se busco la adecuacmn del plan de estudlos a
‘las caracteristicas de las carreras de glado que ex1glan un mfnimo de cinco afios.
Junto con esta adecuacion, se creo un titulo intermedio de Maestro Especializado
en Educacién Fisica de cuatro afios de duracion y la Licenciatura en Educacion
Fisica de cinco afios.

Las nuevas asignaturas que completaron el plan fueron: Fisiologia Aplicada,
Educacion Sanitaria y Emergencias, Diddctica ESpecial y Practica de la Ensefianza
Pre—primaria y Primaria, Didactica de la Ensehanza Pre primaria y Primaria y

Gimnastica V.

I .a actualidad de la carrer

En 1986, tras el retorno a la democracia y en el contexto de la normaliza-
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estructura semejante a la de planes anteriores, aunque con una mayor autonomia

en el dictado de las asignaturas a cargo de catedras propias del departamento.
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