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1.4.

Errores mas frecuentes

Falta de interiorizacion, coordinacion y control de la posicion de partida hasta
la colocacion de manos en el suelo.

No esperar el empuje total de la pierna de apoyo (hasta su extension) para
colocar las manos en el suelo.

Cierre del angulo brazos tronco (no buscar el suelo lejos).

Flexion de tronco sobre las piernas.

Faltas debidas a la mala colocacion de cabeza, brazos, tronco y piernas

Falta de impulsion de brazos y bloqueo en equilibrio.

Falta de coordinacién y control desde equilibrio hasta el descenso a la posi-
cién de llegada o fondo en el suelo.
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